
การขับเคลื่อนคุณธรรมพอเพียง “ชีวิตดีวิถีพอเพียง”ในองค์กร 
หน่วยงาน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 

---------------------------------------------- 
 

 รอบ 6 เดือน (1 ตุลาคม 2568 - 31 มีนาคม 2569) 
 
1. ชื่อกิจกรรม : กิจกรรม 5 ส. ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสตูล 

2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

      2.1 ลดกำรใช้พลังงำนของหน่วยงำนโดยไม่จ ำเป็น 
      2.2 ลดภำระค่ำใช้จ่ำยของหน่วยงำน เช่น ค่ำไฟ และค่ำใช้จ่ำยอื่นๆ 
      2.3 ส่งเสริมให้บุคลำกรในหน่วยงำนเห็นควำมส ำคัญของกำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงคุ้มค่ำ  
และมีควำมรับผิดชอบร่วมกันในกำรประหยัดพลังงำน 

3. ความพอเพียงที่ต้องการเสริมสร้างให้มีความต้องการในระดับ “พอเหมาะ พอดี” จากหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง : พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน  

☐ ด้ำนกำรเงินและทรัพย์สิน (แก้ปัญหำนี้สินข้ำรำชกำร) 
☐ ด้ำนกำรบริโภคทรัพยำกร (กำรประหยัดทรัพยำกรของรัฐ : ไฟฟ้ำ เชื้อเพลิง) 
☐ ด้ำนเกียรติยศชื่อเสียง (กำรบริหำรงำนบุคคลในระบบคุณธรรม) 
 ด้ำนสิ่งแวดล้อม (กิจกรรม 5 ส. เน้นสร้ำงลักษณะนิสัย) 
☐ ควำมต้องกำรทำงอำรมณ์ควำมรัก (ระบบอุปถัมภ์และระบบพวกพ้อง) 
☐ ควำมต้องกำรทำงอำรมณ์ควำมโลภ (ควำมอยำกมี อยำกได้) 
☐ ควำมต้องกำรทำงอำรมณ์ควำมหลง (กำรยึดติดใน รูป รส กลิ่น เสียง ประสำทสัมผัส) 
☐ ควำมต้องกำรทำงอำรมณ์ควำมกลัว (กำรยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง ชอบธรรม) 

4. รายละเอียดกิจกรรม 
- วิธีกำรด ำเนินกิจกรรม :  

1. ก ำหนดเวลำเปิด-ปิด เครื่องใช้ไฟฟ้ำ ภำยในหน่วยงำน 
2. มีเสียงตำมสำยประกำศเตือนเมื่อถึงก ำหนดเวลำเปิด-ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้ำ 
3. จัดกิจกรรม 5 ส. สร้ำงบรรยำกำศและสิ่งแวดล้อมที่ดีในกำรท ำงำน 
4. คัดแยกขยะ 
5. ใช้ระบบดิจิทัล (e-office) ในกำรรับส่งหนังสือรำชกำร แทนกำรใช้กระดำษ  
6. จัดท ำสื่ออินโฟกรำฟิกเพ่ือประชำสัมพันธ์ให้ทรำบถึงแนวทำงกำรปฏิบัติตนในกำรประหยัด    
    พลังงำน 

          - ผู้รับผิดชอบกิจกรรม :  เจ้ำหน้ำที่ส ำนักงำนสำธำรณสุข 

- ระยะเวลำด ำเนินกำร :  6 เดือน (ต.ค. 2568 – มี.ค. 2569) 

- สถำนที่ด ำเนินกำร : ภำยในหน่วยงำนและพ้ืนที่ปฏิบัติงำน 

- งบประมำณ :  - 
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5. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
          5.1 เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรในหน่วยงำนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม เสริมสร้ำงกำรมีส่วนร่วมและ
ควำมสำมัคคีในหน่วยงำน    
          5.2 ที่ท ำงำนสะอำด น่ำอยู่ สร้ำงบรรยำกำศและสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนที่ดี 
          5.3 ลดค่ำใช้จ่ำยในหน่วยงำน 
          5.4 ลดมลพิษทำงอำกำศ อันจะส่งผลกระทบต่อภำวะโลกร้อน  

6. ผลลัพธ์ / ความส าเร็จ 
          6.1 สำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยของหน่วยงำนได้จริง เมื่อเทียบกับปีที่ผ่ำนมำ 
          6.2 เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรมีจิตส ำนึกและวินัยในกำรใช้พลังงำนมำกขึ้น เช่น ปิดไฟเมื่อไม่ได้ใช้   
          6.3 ที่ท ำงำนรักษำควำมสะอำด สะดวกต่อกำรให้บริกำรประชำชน  
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