
โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน ว่ิง ป่ัน

ป้องกันอัมพาต คร้ังที่ 11 เฉลิมพระเกียรติ

วันอาทิตย์ ท่ี 2 พฤศจิกายน 2568 ณ สนามกีฬารัชกิจประการ จังหวัดสตูล

1

วัตถุประสงค์ เพื่อเชิญชวนคนไทยรัก สุขภาพมาร่วมออกกําลังกาย สร้างสังคมสุขภาพดี 
และปองกันโรคอัมพาต (Stroke) โครงการนี้ดําเนินการภายใต แนวคิด 
“ออกกําลังกายเป็นนิสัย ห่างไกล Stroke No Stop No Stroke” 



กิจกรรมที่ดําเนินการ
❑กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
❑กิจกรรมใหความรูโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)
❑กิจกรรมออกกําลังกาย WRB11



1.กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ

นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ

ก าหนดจัดระหว่าง

วันท่ี 27 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2568 

ณ บริเวณหน้าลิฟต์ ช้ัน 1 ศาลากลางจังหวัดสตูล

(อาคารหลังใหม)่

พิธีเปิดก าหนดจัดในวันอังคารท่ี 28 ตุลาคม 2568 

เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป

ณ บริเวณหน้าลิฟต์ช้ัน 1

ศาลากลางจังหวัดสตูล (อาคารหลังใหม)่

โดยได้รับเกียรติจากท่านผู้ว่าราชการจังหวัดสตูล

ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิด
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ด าเนินการทุกอ าเภอต้ังแต่ สิงหาคม-พฤศจิกายน

ด าเนินการท่ีโรงพยาบาลสตูล 1 วัน

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

2. กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง

ด าเนินการทุกอ าเภอแต่ละโรงพยบาล

ระหว่างวันท่ี 27 ตุลาคม - 2 พฤศจิกายน 2568

ด าเนินการท่ีหอประชุมของแต่ละอ าเภอ 1 วัน

จังหวัดเชิญชวนประชาชนร่วมกิจกรรม

กิจกรรมภาพรวมอ าเภอ

ภาพรวมจังหวัด
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3.กิจกรรมออกก าลังกาย WRB11

ประเภทกิจกรรมเพศ

ชายผู้หญิง

55%

42%

จ านวนผู้เข้ากิจกรรม

808 1,756 2,564



จังหวัดสตูล ไดรับเปาหมายจํานวนผสูมัครรวมกิจกรรม
❖ ประเทศจํานวน 2,087 คน 
❖ จังหวัด จํานวน 2,500 คน 
❖ โดยยอดผูสมัคร ณ วันปดระบบลงทะเบียนรับสมัคร (20 กันยายน 2568 ) มี จํานวน 2,564 คน เกิน 100 % 

ไดเปนลําดับที่ 17 ของประเทศ ลําดับที่ 3 ของภาคใต และลําดับ ที่ 2 ของเขตสุขภาพที่ 12



โรค จ านวน (คน)

ไม่มีอาการโรคทั้ง 5 2,192

ไขมันโลหิตสูง 184

โรคหัวใจและไขมันโลหิตสูง 22

เบาหวาน 38

ความดันโลหิตสูง 61

ความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 85

ขอ้มูลโรคประจ ำตวัของผูส้มคัรWRB11





รายละเอียดเสนทาง 
➢ เดิน-วิ่ง 5 กิโลเมตร: ออกจากสนามกีฬารัชกิจประการ วิ่งเลียบซ้ายไปตามถนนบายพาส ถึงจุดกลับ

ตัวกอนถึงร้านอาหาร เจนิ เจนิ แลววิ่งชิดเกาะกลางกลับมายังเสนชัยสนามกีฬารัชกิจประการ 
➢ วิ่ง 10 กิโลเมตร: ใชเสนทางเดียวกับ 5 กม. แต่วิ่งตอไปจนถึงจุดกลับตัวบริเวณทางเขาขนสง (หลัง

วิทยาลัยเทคนิค) แลว วิ่งชิดเกาะกลางกลับมายังเสนชัยสนามกีฬารัชกิจประการ 
➢ ปนจักรยาน 21 กิโลเมตร: ปนออกจากสนามกีฬารัชกิจประการ เลียบซ้ายตามเสนทางปกติ ข้าม

สะพานตํามะลัง ไปยัง จุดกลตัวหลังลงสะพาน แลวปนกลับมาตามเสนทางเดิม เสนชัยสนามกีฬารัช
กิจประการ


