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1. อนัตรายทางกายภาพ 

  เป็นอนัตรายท่ีเกิดจากการมีสิง่แปลกปลอมปนอยูใ่นอาหาร และทาํใหผู้บ้รโิภคไดร้บับาดเจ็บหรอื 

เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพเมื่อผูบ้รโิภครบัประทานเขา้ไป ไดแ้ก่ 

  -  เศษหิน เศษเปลอืกไมใ้บไมห้รอืกา้นใบไมจ้ากผลไมแ้ละผกั 

  -   เศษเปลอืกถั่ว สตัว ์พวกเปลอืกแข็ง เช่น กุง้ ปหูอย และไข ่

  -   กระดาษ เชือก พลาสติกหรอืลวดเยบ็กระดาษ 

  -   หวั และตวัน๊อต สกรูท่ีมาจากเครือ่งจกัร หรอือปุกรณ ์

  -   เศษแกว้ หรอื เศษกระป๋อง 

  -  เครือ่งประดบั เสน้ผม เศษเลบ็ กระดมุ เข็ม และท่ีปิดแผล 

  -   ฝุ่ นและละอองสิง่สกปรกจากอากาศ ขยะหรอืเศษสิง่สกปรกจากเครือ่งมือหรอือปุกรณ ์

2. อนัตรายทางเคม ี

  เป็นอนัตรายท่ีเกิดจากสารเคมีท่ีมีการปนเป้ือนอยูใ่นอาหาร โดยอาจติดมากบัดิน นํา้สิง่แวดลอ้ม 

การตัง้ใจเติมหรอืการปนเป้ือนโดยไมไ่ดต้ัง้ใจในกระบวนการประกอบอาหาร การปนเป้ือนของสารเคมีในอาหาร 

จาํแนกออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

2.1 สารพิษท่ีเติมลงในอาหารโดยเจตนา 

  เป็นสารเคมีท่ีใชเ้ป็นวตัถเุจือปนอาหาร ซึง่เจตนาเติมลงไปในอาหาร เพ่ือจดุประสงคบ์างอยา่ง เชน่ 

เปลีย่นแปลง รสกลิน่ สกีารบดูเสยี และเพ่ือวตัถปุระสงคอ่ื์น ๆดา้นการผลติและจาํหนา่ย เช่น เทคโนโลยีการผลติ 

การบรรจ ุการเก็บรกัษา หรอืการขนสง่ ซึง่มีผลตอ่คณุภาพ หรอืมาตรฐาน หรอื ลกัษณะของอาหาร รวมถึง 

วตัถท่ีุมิไดใ้ชว้ตัถเุจือปนในอาหาร แตใ่ชร้วมอยูก่บัอาหารเพ่ือประโยชนด์งักลา่ว เช่น สารกนัเสยี สารเคมีเหลา่นี ้

จะปลอดภยัในการใชห้ากใชต้ามชนิดและปรมิาณท่ีเหมาะสมท่ีอนญุาตใหใ้ชแ้ตถ่า้มีการใชอ้ยา่งไมร่ะมดัระวงั 

หรอืใชม้ากเกินไป ก็อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูบ้รโิภคไดส้าํหรบัเผา) และขยะพลงังาน 

สารเคมีท่ีเติมลงในอาหารโดยเจตนา อาจแบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

1) สารปรุงแตง่อาหาร หรอืเครือ่งปรุงรสอาหาร เช่น นํา้ปลา นํา้สม้สายชซูอส ผงชรูส เป็นตน้ 

อนัตรายของสารปรุงแตง่อาหาร เกิดจากการสารเคมีท่ีหา้มใชใ้นอาหารมาใสเ่พ่ือปลอมปนในสารปรุงแตง่ขอ้ควรปรบัปรุง 



2) วตัถเุจือปนในอาหาร ไดแ้ก่ สารท่ีทาํใหอ้าหารกรอบ สารฟอกสอีาหาร ฟอรม์าลนิ สารกนัราสารเรง่เนือ้แดง สารเคมีท่ีเติมลง

ในอาหารสตัวเ์ป็นตน้ 

2.1 บอแรกซ ์หรอืเรยีกวา่ ผงกรอบ นํา้ประสานทอง หรอื เป็นวตัถท่ีุหา้มใชใ้นอาหาร โดยนาํมาใสอ่าหารประเภทเนือ้สตัวแ์ละ

ผลติภณัฑใ์หม้ีความเหนียว หรอืกรุบกรอบ เช่น หมบูด ปลาบด ทอดมนั ลกูชิน้ ไสก้รอก  หมยูอ หมสูด ฯลฯ อนัตราย 

  1.  เป็นพิษตอ่ไต ทาํใหเ้กิดไตวายได ้

  2.   สะสมในสมอง 

  3.   ทาํใหท้างเดินอาหารเกิดการระคายเคือง 

  4.   ถา้เป็นผูใ้หญ่ ไดร้บัสารบอรแ์รกซ ์15 กรมั หรอืเด็กไดร้บั 5 กรมั จะทาํใหอ้าเจียนเป็นเลอืด และ 

    อาจตายได ้

2.2 สารเคมีท่ีเตมิลงในอาหารโดยมิไดเ้จตนา 

  สารเคมีกลุม่นีอ้าจปนเป้ือนมากบัอาหารโดยมิไดต้ัง้ใจเตมิลงไป ทัง้นีอ้าจติดมากบัอาหาร หรอือาจติด 

มากบับรรจภุณัฑท่ี์นาํมาใชบ้รรจอุาหาร หรอือาจปนเป้ือนเขา้สูอ่าหารในระหวา่งการผลติ เช่น สารเคม ี

ทางการเกษตร สารพิษท่ีอยูใ่นสิง่แวดลอ้ม สารเคมีทาํความสะอาด โลหะหนกัจากหมกึพิมพ ์หรอืนํา้เสยีจาก 

โรงงานอตุสาหกรรม สารเคมีจากวสัดหุรอืภาชนะท่ีสมัผสัอาหาร เป็นตน้ 

3. อนัตรายทางชีวภาพ 

  เป็นอนัตรายท่ีเกิดจากสิง่มชีีวิตท่ีก่อใหเ้กิดโรคหรอืเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ โดยเฉพาะโรคท่ีมีอาหารเป็นสือ่ 

ไดแ้ก่ จลุนิทรยี ์ไวรสั และปาราสติ ท่ีมีอยูท่ั่วไปในสิง่แวดลอ้มรวมทัง้มนษุยอ์นัตรายเหลา่นีอ้าจมาจากวตัถดุิบ 

อปุกรณท่ี์ใชใ้นกระบวนการผลติ ขัน้ตอนตา่ง ๆ ของกระบวนการผลติ และผูป้ฏิบตัิงานดา้นอาหาร ซึง่หากบรโิภค 

อาหารท่ีมกีารปนเป้ือนจากเชือ้จลุนิทรยีไ์วรสั หรอื ปาราสติ เขา้ไปก็จะทาํใหเ้กิดการเจ็บป่วยได ้

ปัจจยัท่ีทาํใหอ้าหารไมส่ะอาดปลอดภยั 

  การจดัการและควบคมุอาหารใหส้ะอาดปลอดภยั ทาํไดโ้ดยการควบคมุปัจจยัท่ีสาํคญั ท่ีเป็นสาเหตทุาํให ้

อาหารสกปรก ไดแ้ก ่

  1. บคุคล 

  2. อาหาร 

  3.  ภาชนะ อปุกรณ ์

  4. สถานท่ีปรุง ประกอบอาหาร หรอืครวั 

  5.  สตัวแ์มลงนาํโรค 

 
ลลิลี ่ สวุามีน 

(นางสาวลลิลี ่สวุามีน) 

นกัวิชาการสาธารณสขุชาํนาญการ 


