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ค ำน ำ 

กำรที่เด็กวัยเรียนจะมีสุขภำพที่ดี ต้องเริ่มปลูกฝังวิถีชีวิตสุขภำพที่ถูกต้องและเหมำะสมตั้งแต่

วัยเยำว์ โดยได้รับกำรส่งเสริมจำกครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคม กำรส่งเสริมบทบำทให้เด็กวัย

เรียน แสดงศักยภำพในกำรช่วยเหลือดูแลสังคมและคนรอบข้ำง ให้มีควำมรู้และทักษะในกำรด ำเนิน

ชีวิตที่ดี โดยเน้นลักษณะงำนที่เป็นอำสำสมัคร โดยเน้นกำรจัดกำรสุขภำพตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ ให้มี

สุขภำพอนำมัยแข็งแรง และรู้จักป้องกันตนเองจำกโรคและภัยต่ำงๆ ต่อไป 

            

   คณะผู้จัดท ำ 
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สารบญั 
  หน้า 

          
• ค าน า     

ยุวอาสาสมัครสาธารณสุขคือใคร?         1 
ยุวอาสาสมัครสาธารณสุขท าอะไร?         1 
ยุวอาสาสมัครสาธารณสุขจะได้อะไร?        9 
ทักษะและความรู้ที่จ าเป็นของยุวอาสาสมัครสาธารณสุข      9 
ขั้นตอนการส่งช่ือเพ่ือขอรับใบประกาศเกียรติคุณ       17 
 
ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก  ตัวอย่างการจัดกิจกรรม        21 
ภาคผนวก ข  แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน   22 
ภาคผนวก ค  เครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง       29 

• คณะท างาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
๑ 

ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข (ยวุ อสม.) คือใคร? 
  
 
 

 
 
ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข (ยุว อสม.) คือ นักเรียนที่มีจิตอาสา เป็นอาสาสมัครในการดูแลสุขภาพ

เพื่อนนักเรียนด้วยกัน รวมทั้งชุมชนของนักเรียนที่อาศัยอยู่ โดยได้รับการคัดเลือกจากโรงเรียน ซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคัญของทีมสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติของโรงเรียน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 
 1.เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5-6 หรือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กรณีเป็นโรงเรียนขยายโอกาส 
 2.เป็นผู้ที่มุ่งมั่นเสียสละในการเข้าร่วมเป็น “ทีมสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติของโรงเรียน” และ   
ร่วมด าเนินกิจกรรมสุขภาพตามแนวทางการพัฒนาโรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติอย่างต่อเนื่อง ไม่น้อย
กว่า 1 เทอม (ภาคการเรียน) 
 3.เป็นที่ยอมรับของครู อาจารย์ เพ่ือนนักเรียน 

 ทีมสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติของโรงเรียน หมายถึง กลุ่มผู้แทนบุคลากรและแกนน านักเรียนที่ร่วม
ด าเนินการจัดการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติให้แก่นักเรียนในโรงเรียน 

 องค์ประกอบของทีมสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาตขิองโรงเรียน ประกอบด้วย  
(1) ผู้บริหารโรงเรียน เป็นประธานหรือหัวหน้าทีม ท าหน้าที่ให้การสนับสนุนการด าเนินงานทั้ง 

ทางด้านนโยบายและทรัพยากร พร้อมให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ทีม 
(2) ครู อาจารย์ที่รบัผิดชอบด้านสุขภาพ ไม่น้อยกว่า 2 คน ท าหน้าที่วางแผนและบริหารจดัการ 

โครงการโรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัตแิห่งชาติ 
(3) แกนน านักเรียนที่ได้รับการพัฒนาเป็นยวุ อสม. โดยมีจ านวนเพียงพอต่อการดูแลสมาชิกใน 

โรงเรียนได้อย่างครอบคลุมทุกระดับชั้น ท าหน้าที่เป็นผู้ร่วมด าเนินโครงการโรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ให้แก่เพื่อนนักเรียนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง ไม่น้อยกว่า 1 เทอม (ภาคการเรียน) 
 
ยุวอาสาสมัครสาธารณสุขท าอะไร? 

 วิธีการง่ายๆ ใครๆ ก็ท าได้ ทีจ่ะช่วยกันดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว เพือ่นนักเรียน และชุมชน ดังนี ้
 ยุว อสม. ในฐานะสมาชิกของทีมสร้างเสริมสุขบัญญัตแิห่งชาติของโรงเรียน มีบทบาทและ
วิธีด าเนินการ ดังนี้  
 1.ร่วมทีมสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติของโรงเรียน เพื่อก าหนดแผนงาน /โครงการสร้างเสริม        
สุขบัญญัติแห่งชาติของโรงเรียน รวมทั้งประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในพื้นที่ เพื่อร่วมด าเนินการ เช่น 
การประชุมกับสมาคมผู้ปกครอง การระดมความคิดเห็นร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข หรือแกนน าชุมชนและ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นต้น 
 2.จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย ถ่ายทอดความรู้และฝึกทักษะการดูแล
สุขภาพ เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ให้แก่เพื่อนนักเรียนในโรงเรียน โดยใช้กิจกรรมที่
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและสภาพปัญหาทางพฤติกรรมสุขภาพของโรงเรียน กิจกรรมถ่ายทอดความรู้และ
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ฝึกทักษะ ได้แก่ จัดบอร์ดประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารความรู้ด้านสุขภาพตาม    สุขบัญญัติแห่งชาติ การให้
ความรู้ทุกเช้าตอนเข้าแถวเคารพธงชาติ ฐานการเรียนรู้ สาธิตโดยวิทยากร เป็นต้น 
 3.จัดกิจกรรมพัฒนาปัจจัยแวดล้อมเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ได้แก่  
  3.1 การจัดหาอุปกรณ์และสถานที่สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เช่น อุปกรณ์ออกก าลังกาย 
การจัดท าแปลงผักปลอดสารพิษในโรงเรียน อุปกรณ์การล้างมือ เมนูอาหารกลางวันเพ่ือสุขภาพ 
  3.2 การจัดท าข้อก าหนดหรือมาตรการสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน เช่น ร่วมกับ
ร้านค้าในโรงเรียนไม่จ าหน่ายขนมขบเคี้ยวหรือน้ าหวาน การไม่ใช้โทรศัพท์มือถือในโรงเรียน การแยกขยะเวลา
ทิ้งในโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น 
 4. เฝ้าระวังสถานการณ์และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของเพ่ือนนักเรียน ได้แก่  
  4.1 พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น การดื่มน้ าหวาน /น้ าอัดลม การนั่ ง เล่นเกมส์                  
ไม่ออกก าลังกาย ไม่แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร ไม่สวมหมวกกันน็อคเวลาขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นต้น 
  4.2 สถานที่เสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น มุมอับมืดที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือการคุกคามทาง
เพศ ไฟส่องทาง/ถนนไม่มี เป็นต้น 
 เมื่อพบเห็นสิ่งเหล่านี้ ยุว อสม . ต้องกล้าตักเตือนเชิงสร้างสรรค์ให้แก่ผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง มีการ
ด าเนินการจัดการปรับสภาพแวดล้อมในสถานที่ เสี่ยงที่ เป็นภัยต่อสุขภาพและ /หรือแจ้งครูอาจารย์                  
ที่ปรึกษาทราบเพื่อหาวิธีแก้ไข 
 5.พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของตนเองตามสุขบัญญัติแห่งชาติ เพื่อเป็น “ต้นแบบด้านสุขภาพ” และ
ร่วมกับคุณครูค้นหานักเรียนต้นแบบสุขภาพในโรงเรียน เพื่อส่งเสริมและยกย่องนักเรียนต้นแบบสุขภาพให้คงมี
พฤติกรรมสุขภาพดีอย่างต่อเนื่อง 
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ร่วมทีมพัฒนา

• ก าหนดแผนสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ
• ประเมินผลการด าเนินงาน
• ประสานความร่วมมือภาคีเครือข่ายในพื้นที่

จัดกิจกรรม
เรียนรู้

• จัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้
• จัดกิจกรรมฝึกทักษะการดูแลสุขภาพ

พัฒนาปัจจัย
แวดล้อม

• จัดหาอุปกรณ์ สถานที่สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
• จัดท าข้อก าหนด มาตรการสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน

เฝ้าระวัง
พฤติกรรม
สุขภาพ

• ผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
• สถานที่เสี่ยงต่อสุขภาพ

พัฒนาเป็น
ต้นแบบ

• เป็นต้นแบบด้านสุขภาพ
• ค้นหาต้นแบบสุขภาพ

บทบาทของยวุอาสาสมัครสาธารณสุข 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร่วมทีมพัฒนา 

1.ก าหนดแผนสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 

2.ประเมินผลการด าเนินงาน 

3.ประสานความร่วมมือภาคีเครือข่ายในพื้นที่ 
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จัดกิจกรรมเรียนรู้ 

2.จัดกิจกรรมฝึกทักษะการดแูลสุขภาพ 

1.จัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู ้
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พัฒนาปัจจัยแวดล้อม 

1.จัดหาอุปกรณ์ สถานทีส่่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 

2.จัดท าข้อก าหนด มาตรการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
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1.ผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

2.สถานที่เสี่ยงต่อสุขภาพ 

เฝ้าระวังพฤติกรรมสขุภาพ 
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พัฒนาเป็นต้นแบบ 

1.เป็นต้นแบบด้านสุขภาพ 

2.ค้นหาต้นแบบสุขภาพ 
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ยุว อสม. จะได้อะไร 
 1.มีส่วนร่วมในกิจกรรมทีม่ีประโยชน์ต่อเพื่อน โรงเรียน และชุมชน 
 2.ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง มีความรู้ความเข้าใจและทักษะด้านสุขภาพ ที่น ามาใช้กบัตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 
 3.ได้ร่วมสร้างจิตส านึกที่ดีต่อเพ่ือนมนุษย์ สังคม และชุมชน 
 4.ได้ค้นพบศักยภาพในตัวเอง สามารถเป็นผู้น าด้านสุขภาพได ้
 5.ไดร้ับการพัฒนาเป็นนักจัดการสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน 
 6.ได้รับใบเกียรติคุณเป็น “ยวุอาสาสมัครสาธารณสุข” ส าหรับผู้ที่ผ่านการอบรมและมสี่วนร่วมพัฒนา
โรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ ผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ระดับดีขึ้นไป  
 
ทักษะและความรู้ที่จ าเป็นของยุวอาสาสมัครสาธารณสุข 

1.ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
2.พฤติกรรมสขุภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
3.การจัดกิจกรรมด้านสุขภาพ 
4.การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ  
 
1.ความรอบรู้ด้านสุขภาพบันไดขั้นแรกของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน 
 
 
 
 

  
 

การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กและเยาวชนสามารถอ่านออกเขียนได้ แต่การศึกษาเพียงอย่าง
เดียวอาจไม่สามารถท าให้คนมีทักษะเพียงพอ หรือ “รอบรู้” พอที่จะเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลด้านสุขภาพ 
เพื่อปฏิบัติตนและรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงมีความส าคัญ
ตลอดทุกช่วงวัย เพราะคนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ าจะมีความยากล าบากในการท าความเข้าใจกับข้อมูล
ด้านสุขภาพ ตัวเลข และสัญลักษณ์ด้านสุขภาพ ไม่กล้าซักถาม ขาดการประเมินภาวะสุขภาพ จึงไม่สามารถ
ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ให้บริการได้อย่างถูกต้องและไม่สามารถจัดการสุขภาพตนเอง ท าให้เกิดพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพและผลลัพธ์ด้านสุขภาพท าให้เกิดการเจ็บป่วยและเป็นโรคได้ง่าย จ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลบ่อยครั้ง เสียค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพสูงขึ้นมาก  

 
 
 
 
 

   ท าไมต้องเรียนรู้ความรอบรู้ด้านสขุภาพ  
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) หมายถึง กระบวนการทางปัญญาและทักษะทางสังคมที่
ก่อให้เกิดแรงจงูใจและความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะเข้าถึง เข้าใจและใช้ข้อมลูข่าวสารเพ่ือส่งเสริมและ
บ ารุงรักษาสุขภาพตนเองให้คงดีอยู่เสมอ แบ่งออกเป็น 6 องค์ประกอบ โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี ดังนี ้ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมบ่งชี ้
1.เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
 

1.1 สามารถสืบค้นข้อมูลที่เกีย่วข้องกับการดูแลสุขภาพ 
1.2 สามารถตรวจสอบข้อมูลและแหล่งบริการที่น่าเช่ือถือ 

2.เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ 
 

2.1 สามารถเข้าใจเนื้อหาด้านสุขภาพได้อย่างชัดเจน 
2.2 สามารถจบัใจความเนื้อหาด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

3.โต้ตอบ ซักถาม แลกเปลี่ยนข้อมูล
ด้านสุขภาพ 

3.1 สามารถโต้ตอบซักถามข้อสงสัยและได้ข้อมูลด้านสุขภาพที่
ต้องการ 
3.2 สามารถแลกเปลี่ยนสนทนาข้อมูลด้านสุขภาพเพื่อให้เข้าใจ
ตรงกัน 

4.ตัดสินใจเพ่ือสุขภาพ 4.1 สามารถวเิคราะห์ผลดี ผลเสียของการดูแลสุขภาพตนเอง 
4.2 สามารถเปรียบเทียบข้อมูลด้านสุขภาพที่เหมาะสมกบัตนเองได้ 

5.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 5.1 สามารถวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามความ
เหมาะสม 
5.2 สามารถรูจ้ักก ากับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เป็นไป
ตามเป้าหมาย 

6.บอกต่อน าเสนอทางเลือกด้าน
สุขภาพ 

6.1 สามารถถา่ยทอดประสบการณ์การดูแลสุขภาพตนเองได้ 
6.2 สามารถน าเสนอแนวทางการดูแลสุขภาพที่เป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชน 

  
ดังนั้น เด็กและเยาวชนที่เป็นยุวอาสาสมัครสาธารณสุข จึงควรมีความสามารถหรือทักษะด้านความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ ทั้ง 6 ด้านตามที่กล่าวมาแล้ว นอกจากนี้แล้ว ควรเรียนรู้แบบประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวัดสถานการณ์แนวโน้มความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนเป็น
อย่างไร และน าผลความรอบรู้ด้านสุขภาพมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้กับนักเรยีนในโรงเรียนและ
ยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ดีขึ้น รายละเอียดตามภาคผนวก ข 

 
2.ปฎิบัตพิฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติลดโรคได ้
 
 
 
 
 
 
 

ลดโรคได้จริงหรือ 
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ปัญหาด้านสุขภาพหรือปัญหาสาธารณสุขในปัจจุบัน พบว่าส่วนใหญ่เกิดจากการละเลยต่อ  การดูแล
สุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม สาเหตุส่วนหนึ่งเป็นผลต่อเนื่องมาจากขาด       ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของเด็กและเยาวชน ท าให้เป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อที่สามารถป้องกันได้ อาทิเช่น การกินอาหาร
ที่ไม่ถูกต้อง มีการออกก าลังกายน้อย ส่งผลท าให้มีภาวะอ้วน มีระดับความดันโลหิตสูง เป็นโรคเบาหวาน การมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องก่อให้เกิดโรคเอดส์ การกินอาหารที่มีสารปนเปื้อน การสูบบุหรี่ก่อให้เกิด
โรคมะเร็ง การอยู่ในสังคมที่ต้องแข่งขันท าให้มีความเครียดสูง เรื่องของอุบัติเหตุ รวมไปจนถึง การที่เราต้องมี
ความเสี่ยงต่อโรคติดต่อซึ่งเกิดจากการมีเชื้อโรคต่างๆ ปะปนอยู่รอบๆตัวเรา และมีโอกาสที่เราจะรับเชื้อเข้าไป
หากขาดความระมัดระวัง เช่น อุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ โรคมือเท้าปาก วัณโรค ไข้หวัดใหญ่ ไข้หวัดนก 
ประกอบกับการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ปัจจุบันมีผลกระทบต่อชีวิตและ ทรัพย์สินอย่างมหาศาลและ
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

สุขบัญญัต ิคือ ข้อก าหนดที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึงปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจนเป็น
สุขนิสัยเพื่อใหม้ีสุขภาพดี ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม แบ่งเป็น 10 ข้อ ได้แก ่

ข้อก าหนด พฤติกรรมพึงประสงค ์
1.ดูแลรักษารา่งกายและของใช้
ให้สะอาด 

 

1.1 อาบน้ าให้สะอาดทุกวัน  
1.2 หมั่นสระผมเป็นประจ า  
1.3 ตัดเล็บมือ เล็บเท้าให้สั้นอยู่เสมอ 
1.4 สวมเสื้อผ้า ถุงเท้า รองเท้าผ้าใบที่สะอาดไม่อับช้ืน 
1.5 เสื้อผ้า ถุงเท้า รองเท้าผ้าใบ ผ้าเช็ดตัว ซักให้สะอาด  
1.6 จัดเก็บของใช้ ของเล่นให้เป็นระเบียบ 

2.รักษาฟันให้แข็งแรงและ
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 

 

2.1 แปรงฟันนาน 2 นาทีและแปรงลิ้นให้สะอาดอย่างถูกวิธี อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง  
2.2 งดน้ าและอาหารหลังแปรงฟัน 2 ชั่วโมง 
2.3 บ้วนปากให้สะอาดทุกครั้งหลังกินอาหาร 
2.4 ควรใช้ไหมขัดฟันท าความสะอาดซอกฟัน 
2.5 ตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอและพบ 
ทันตบุคลากรอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3.ล้างมือให้สะอาดก่อนกิน
อาหารและหลังการขับถ่าย 

 

3.1 ล้างมือใหส้ะอาดด้วยน้ าและสบู ่
3.2 ล้างมืออย่างถูกวิธี 7 ขั้นตอน ได้แก่ ฝ่ามือถูกัน ฝ่ามือถูหลังมือและ
นิ้วถูซอกนิ้ว ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ ถู
นิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ามือ ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ ถูรอบข้อมือ 
3.3 ล้างมือก่อนเตรียมและปรุงอาหาร 
3.4 ล้างมือก่อนกินอาหาร 
3.5 ล้างมือหลังหยิบจับสิ่งสกปรก จับต้องสัตว์เลี้ยง 
3.6 ล้างมือหลังใช้ห้องน้ าห้องส้วม 

4.กินอาหารสุกสะอาด 
ปราศจากสารอันตรายและ
หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สฉีูดฉาด 

4.1 เลือกกินอาหารที่สะอาด ไม่ใส่สีฉูดฉาด 
4.2 กินอาหารครบ 5 หมู่ ให้หลากหลาย 
4.3 กินผักและผลไม้ทุกวัน อย่างน้อยครึ่งกิโลกรัม 
4.4 ดื่มนมทุกวันๆ ละ 2-3 แก้ว 
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ข้อก าหนด พฤติกรรมพึงประสงค ์

 

4.5 ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 
46 หลีกเลี่ยงกินอาหารที่มีรสจัด เค็มจัด ขนมกรุบกรอบและน้ าอัดลม 

5.งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การ
พนัน และการส าส่อนทางเพศ 

 

5.1 ไม่สูบบุหรี่และไม่ดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
5.2 ไม่เกี่ยวขอ้งกับสารเสพติดทั้งการเสพและการค้า 
5.3 ไม่เล่นการพนัน ไม่คบผูท้ี่เล่นการพนัน 
5.4 ให้เกียรติเพศหญิงและยดึมั่นค่านิยมรักนวลสงวนตัว 
5.5 มีเพศสมัพันธ์ที่ปลอดภัยเมื่อถึงวัยอันควร 

6.สร้างความสัมพันธใ์น
ครอบครัวให้อบอุ่น 

 
 

6.1 มีความรบัผิดชอบในหน้าที่ที่มีต่อครอบครัว 
6.2 ให้ความรัก และห่วงใยตอ่กันในครอบครัว 
6.3 ท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อสร้างความสนุกสนานและความสุขใน
ครอบครัว 
 

7.ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่
ประมาท 

 

7.1 ระมัดระวังเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุระหว่างเดินทาง เช่น สวมหมวก
กันน็อคทุกครั้งที่โดยสารรถจกัรยานยนต์ หรือขับขี่รถจักรยานยนต์ 
7.2 หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เกิดจากความคึกคะนอง เช่น สไลด์ราวบันได 
การแข่งรถจักรยานยนต์หรือขับขี่รถจักรยานยนต์ผาดโผน การเล่นน้ า
คลอง 
7.3 เดินและขา้มถนนด้วยความระมัดระวัง ใช้ทางม้าลายหรือ
สะพานลอย 

8.ออกก าลังกายสม่ าเสมอและ
ตรวจสุขภาพประจ าปี 

 

8.1 เคลื่อนไหวออกแรงในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ 
8.2 ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจ า 
8.3 ตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 
 

9.ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่
เสมอ 

 

9.1 ท ากิจกรรม เพื่อเสริมสรา้งความร่าเริงแจ่มใสให้ตัวเองบ้าง 
9.2 มองโลกในแง่ดี คิดในแงบ่วก รู้จักการให้อภัย 
9.3 เมื่อมีปญัหาที่ไม่สบายใจ ควรหาทางผ่อนคลายหรือปรึกษาญาติ
ผู้ใหญ ่

10.มีส านกึต่อส่วนรวม ร่วม
สร้างสรรค์สังคม 

 

10.1 ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ในบ้าน ที่โรงเรียน ที่ท างาน ชุมชน และที่
สาธารณะต่างๆ 
10.2 ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
10.3 ลด และหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม 
10.4 ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีในการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข จึงควรเรียนรู้เรื่องพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติให้ถูกต้องตาม
เกณฑ์ที่กล่าวมาแล้ว เพื่อเป็นเกราะป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ และอุบัติเหตุต่างๆ เช่นเดียวกัน 
เมื่อยุวอาสาสมัครสาธารณสุขจ าเป็นต้องรู้จักเครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพแล้วนั้น ยุวอาสาสมัคร
สาธารณสุขจ าเป็นต้องรู้จักแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ เพื่อเป็นเครื่องมือในการวัด
สถานการณ์แนวโน้มพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนเป็นอย่างไร และน าผลพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่
ถูกต้องมาปรับเปลี่ยนและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมให้กับนักเรียนในโรงเรียนให้มีพฤติกรรมดีขึ้น รายละเอียด
เครื่องมือประเมินฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ตามภาคผนวก ข 

 
3.การจัดกิจกรรมสุขภาพประตูสู่การถ่ายทอดความรู ้
 
 
 
 
การจัดกิจกรรมด้านสุขภาพ ถือเป็นกระบวนการที่มุ่งให้นักเรียนในโรงเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ความคิด ให้เป็นไปในทิศทางที่จะส่งเสริมให้เกิดภาวะสุขภาพที่ดี ซึ่งแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นั้น เป็นบทบาทหน้าที่ส าคัญที่ยุวอาสาสมัครสาธารณสุขควรที่จะน าเสนอหรือจัดให้กับเพื่อนสมาชิ ก 
ครอบครัว และชุมชน โดยอาศัยเทคนิคการจัดกิจกรรมด้านสุขภาพที่เหมาะสม ดังนี้ 

กิจกรรมสุขภาพ เทคนิคการจัดกิจกรรม 
การจัดป้ายนิทรรศการ
ให้ความรู้ในโรงเรียน 

➢ เนื้อหาสุขภาพที่มีความทันสมัย เป็นปัจจุบนั 
➢ เนื้อหาสุขภาพสามารถอ่านเข้าใจง่าย 
➢ ใช้รูปภาพประกอบให้สอดคลอ้งกับเนื้อหาสุขภาพ 
➢ ใช้สีเพื่อดึงดูดความสนใจ สรา้งจุดเด่น แต่อย่าใช้สีมากจนเกินไป 
➢ จัดป้ายให้มีความสูงระดับสายตา จัดภาพและตัวอักษร อย่าให้สูงหรือต่ ากว่า

ระดับสายตามากเกินไป  
➢ ด้านบนหรือด้านล่างสุดของป้าย ควรตกแต่งด้วยแถบสีใช้การปะติดดอกไม้  

จัดเสียงตามสายใน
โรงเรียนและชุมชน 
 

➢ เนื้อหาสุขภาพที่มีความทันสมัยสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
➢ น าเสนอข่าวสารสุขภาพให้มีความกระชับ เข้าใจง่าย ตรงประเด็น 
➢ พูดคุยเนื้อหาสุขภาพเพียงสั้นๆ ในกรณีมผีู้จัดรายการ 2 คนขึ้นไป 
➢ เปิดเพลงประกอบให้สอดคลอ้งกับเนื้อหาด้านสุขภาพที่น าเสนอ เช่น  

เพลงสุขบัญญตัิ เพลงแปรงฟัน เพลงล้างมือ 
ก า ร ร ณ ร ง ค์ ด้ า น
สุขภาพในชุมชน 

 

➢ จัดกิจกรรมที่พฒันาทักษะที่จ าเป็น เช่น การสาธิตการล้างมือ  การแปรงฟัน
ที่ถูกต้อง  

➢ จัดกิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย การว่ิง-เดิน 
เต้นเพื่อสุขภาพ การจ าหน่ายเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ 

➢ จัดกิจกรรมประกวดต่างๆ เช่น ประกวดการล้างมือ ประกวดการแปรงฟัน 
ประกวดวาดภาพ 

➢ จัดกิจกรรมคาราวานสร้างสุขภาพเนื่องในวันส าคัญทางสุขภาพ 
➢ การตรวจสุขภาพ 

จัดกิจกรรมสขุภาพอย่างไร

ถึงจะเหมาะ 
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๑๔ 

การจัดกิจกรรมด้านสุขภาพเป็นกลวิธีที่ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ข่าวสารและฝึกทักษะด้านสุขภาพ
ให้ถึงกลุ่มเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติที่ถูกต้อง           ยุวอาสาสมัคร
สาธารณสุขควรเรียนรู้วิธีการจัดกิจกรรมด้านสุขภาพแต่ละประเภทและใช้ให้เหมาะสม  

 
4. เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงและสถานที่เสี่ยงสกัดปัญหาสุขภาพ 
 
 
  
 
 
ปัญหาสุขภาพตามที่กล่าวมาล้วนเกิดจากพฤติกรรมเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นเพ่ือสกัดกั้นการป้องกันโรคทั้ง

โรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อและอุบัติเหตุต่างๆ ที่นักเรียนในโรงเรียนมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรค  ยุวอาสาสมัคร
สาธารณสุขจ าเป็นต้องเรียนรู้จักวิธีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพให้กับเพื่อนสมาชิกในโรงเรียนซึ่งสามารถท า
ได้ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วางแผน

• จดัท ำแผนเฝำ้ระวงั โดยพิจำรณำพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำ

• ก ำหนดวิธีกำร กลุม่เสี่ยง ช่วงเวลำเสี่ยง สถำนที่เสี่ยงที่จะด ำเนินกำรเฝำ้ระวงั

เฝ้าระวัง

• ออกแบบเครือ่งมือเฝำ้ระวงัตำมประเด็นปัญหำ ซึง่มีหลำกหลำยวิธี เช่น กำรสงัเกต กำรสมัภำษณ ์
หรอืกำรส ำรวจ

• เก็บรวบรวมขอ้มลูตำมเวลำที่ก ำหนดตำมแผน

สรุปผล

• ใชส้ถิติวิเครำะหข์อ้มลูอย่ำงง่ำยๆ เช่น กำรแจงแจกควำมถ่ี ค่ำเฉลี่ย รอ้ยละ

• น ำเสนอผลกำรเฝำ้ระวงัใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทรำบเพื่อด ำเนินกำรในกำรแกไ้ขปัญหำ

พฤติกรรมเสี่ยงและสถานที่เสี่ยง
แบบไหนต้องเฝ้าระวัง 
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ตัวอย่าง 1 : พฤตกิรรมเสี่ยงทีค่วรน าไปเฝ้าระวังพฤตกิรรม 
ปัญหาสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยง 

1.โรคอุจจาระร่วง 1.1 การกินอาหารจากร้านหาบเร่ข้างถนน 
1.2 กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
1.3 ไม่ล้างมือให้สะอาด ก่อนหยิบจับอาหาร 

2.โรคอ้วน, น้ าหนักเกินมาตรฐาน 2.1 ดื่มน้ าหวาน น้ าอัดลม เป็นประจ าทุกวัน 
2.2 กินหมูปิ้ง ขนมขบเคี้ยวทุกวัน 
2.3 ไม่ออกก าลังกาย หรือออกก าลังกายไม่เพียงพอ 

3.อุบัติเหตุทางถนน 3.1 ไม่สวมหมวกกันน็อค เวลาขี-่นั่งซ้อนมอเตอร์ไซด์ทุกครั้ง 
3.2 ขับขีม่อเตอร์ไซด์ ใช้ความเร็วสูง 
3.3 ขับขี่มอเตอร์ไซด์ย้อนศร 

 
ตัวอย่าง 2 : แผนการเฝ้าระวังพฤติกรรม 

ปัญหา
สุขภาพ 

พฤติกรรมเสี่ยงที่ต้องการ
เฝ้าระวังพฤติกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา วิธีการ/เครื่องมือ 

1.โรคอ้วน 1.1 กินขนมขบเคี้ยว นักเรียนช้ัน 
ป.4-6 

-ช่วงเวลาพัก
กลางวันและหลัง
เลิกเรียนทุกวัน 
เป็นเวลา 1 เดือน 

-วิธีการ สังเกต
พฤติกรรมที่ร้านค้าใน
โรงเรียนและการซื้อ
ขนมหน้าโรงเรียน 
-เครื่องมือ ใช้แบบ
บันทึกการสังเกต 

1.2 ไม่ออกก าลังกาย นักเรียนช้ัน 
ป.5-6 ทีม่ี
น้ าหนักเกิน
มาตรฐาน 

- 3 เดือนๆ ละ 1 
ครั้ง 

- วิธีการ สัมภาษณ ์
- เครื่องมือ แบบ
สัมภาษณ ์

 
ยุวอาสาสมัครสาธารณสุขสามารถน าวิธีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพไปใช้ให้เหมาะสม เพื่อน าไปเฝ้า

ระวังพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนในโรงเรียน รวมถึงสถานที่เสี่ยงที่ส่งผลให้นักเรียนมี พฤติกรรมเสี่ยงด้าน
สุขภาพในช่วงด าเนินกิจกรรม และน าผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง หรือสถานที่เสี่ยง โดยรวบรวมน าเสนอ
คุณครูที่ปรึกษาเพื่อร่วมกันหาทางแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมี
สุขภาพดี รายละเอียดเครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงตามภาคผนวก ค 

ยุวอาสาสมัครสาธารณสุขเมื่อเห็นเพื่อนสมาชิกละเลยการดูแลสุขภาพ เช่น กินขนมหวานหรือ
น้ าอัดลมมากเกินไป เล่นเกมออนไลน์เป็นระยะเวลานาน อย่านิ่งเฉยต้องให้ความส าคัญและมีเจตนาดีที่
ต้องการให้เพื่อนสมาชิกในโรงเรียนมีสุขภาพดี ไม่เจ็บป่วย เพราะอาจจะส่งผลกระทบท าให้ขาดเรียน เรียนไม่
ทันเพื่อน  
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เด็กวัยเรียน ถือเป็นขุมพลังอันยิ่งใหญ่และบริสุทธิ์ มีศักยภาพสูง มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา และเป็นกลุ่มที่อยู่ในทุกภาคส่วนของสังคม และสามารถใช้ศักยภาพในการช่วยเหลือสังคมได้ 
ด้วยการเป็น “ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข” ในการด าเนินการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ ตลอดจน
ด าเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพและการเจ็บป่วยของคนในครอบครัว เพื่อนๆ และชุมชนให้มีการปฏิบัติ
ด้านสุขภาพที่ถูกต้อง หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่เป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพ กระตุ้นให้เกิดการสร้างสุขภาพขึ้น
ในโรงเรียนและชุมชน จนน าไปสู่การปฏิบัติเกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ที่ถูกต้องและเหมาะสมในกลุ่มเด็กวัยเรียนที่
รู้จักรับผิดชอบใส่ใจสุขภาพของตนเอง ตลอดจนคนในครอบครัว เพื่อน และคนในชุมชน ให้ตระหนักถึงการ
ดูแลสุขภาพต้ังแต่เยาว์วัย อันจะน าไปสู่การมีสุขภาพที่ยั่งยืนตลอดไป 
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ขั้นตอนการสง่ชื่อเพื่อขอใบรับประกาศเกยีรตคิุณ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑ นักเรียนได้รับการแต่งตั้งเปน็คณะกรรมการของโรงเรียน  

๒ 

นักเรียนมีการด าเนินงานสรา้งเสริมสุขบัญญัติ 5 ด้าน 

   ด้านที่ 1 ร่วมทีมพัฒนา 

                     ด้านท่ี 2 จัดกิจกรรมการเรยีนรู ้

                     ด้านท่ี 3 พัฒนาปัจจยัแวดล้อม 

                     ด้านท่ี 4 เฝ้าระวังพฤตกิรรมสุขภาพ 

                     ด้านท่ี 5 พัฒนาเป็นต้นแบบ 

๓ โรงเรียนมีการประเมนิตนเองเข้าระบบ Health Gate อยู่ในระดับดีข้ึนไป 

โรงเรียนส่งรายช่ือแกนน านักเรยีนท่ีได้รับการพัฒนาตามแนวทางให้ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นที ่๔ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลรวบรวมรายช่ือนักเรยีนแกนน าทั้งหมดเสนอ 

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ๕ 

๖ 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอรวบรวมรายช่ือนักเรียนแกนน าทัง้หมดเสนอ 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

๗ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดรวบรวมรายช่ือนักเรียนแกนน าทัง้หมดเสนอ 

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพเขต  

๘ 
ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพเขตรวบรวมรายช่ือนักเรยีนแกนน าทั้งหมดเสนอ 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ  

๙ กองสุขศึกษา กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ จัดท าใบประกาศเพ่ือเป็นเกยีรติประวตัิ  
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แบบบนัทึกการจัดกิจกรรมยวุอาสาสมัครสาธารณสุข 
ปกีารศึกษาที่………………………… 

1. ชื่อ (ด.ช./ด.ญ./นาย/น.ส.)……………………..………………………....นามสกุล…………………………………….. 
2. ก าลังศึกษาอยู่ช้ัน……………………………………..  อายุ………………ปี 
    โรงเรียน………………………………………………………………….. ระดับ ❑ ประถมศึกษา ❑ ขยายโอกาส 
    ต าบล…………………………………………….อ าเภอ……………………………………จังหวัด…………………………………… 
3. โครงการสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ ที่โรงเรียนด าเนินการในปี พ.ศ.2563 
    3.1 ชื่อ
โครงการ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
           วัตถปุระสงค์ของโครงการ 
  ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    3.2 ชื่อ
โครงการ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
           วัตถปุระสงค์ของโครงการ 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. กิจกรรมที่ด าเนินการพัฒนาโรงเรียนสร้างเสริมสุขบญัญตัิแห่งชาติ (อย่างน้อย 1 ภาคการศึกษา) 

กิจกรรมที่ด าเนินการ จ านวน 
(ครั้ง) 

ระยะเวลาและ 
สถานที่จัด 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
(ระบุจ านวนที่เข้าร่วม

กิจกรรม) 
1. 
2. 
3. 

   

5. ผลการประเมินการพัฒนาโรงเรียนสร้างเสริมสุขบญัญัติแห่งชาติ (Health Gate) อยูร่ะดับ 
    ❑  พัฒนา     ❑  ดีมาก    ❑  ดี ❑ ดีเยี่ยม 
6. ผลลัพธ์ที่ได้จากการจัดท าโครงการ  
   (สามารถสุ่มวัดผลจากนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 40 คน) 
   6.1 ร้อยละของนักเรียนที่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป  
         เท่ากับร้อยละ………………. 
   6.2 ร้อยละของนักเรียนที่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ระดับดีขึ้นไป  
         เท่ากับร้อยละ………………. 
 

 ลงชื่อ………………………………………………….ผู้จัดท ารายงาน 
                 (………………………………………………..) 
 
 

    ลงชื่อ……………………….……………………………….ครูที่ปรึกษา 
                 (………………………………………………..) 
 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 
 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๑ 

ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างจดัท าแผนกิจกรรม 

 
ขั้นตอน กิจกรรม งบประมาณ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1.ขั้น
เตรียมการ 

1.1 ประชุมเพื่อจัดตั้งทีมงาน  พ.ค.63 คณะคร ู

 1.2 ประเมินความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพ 

 พ.ค.63 นักเรียนแกนน า 
ร่วมกับคร…ู……… 

 1.3 เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ  พ.ค.63-มิ.ย.63 นักเรียนแกนน า 
ร่วมกับคร…ู……… 

2.ขั้น
ด าเนินการ 

2.1 ให้ความรู้สุขบัญญัติในวิชา
สุขศึกษา 

 พ.ค.63-ม.ีค.64 ครูสุขศึกษา 

 2.2 ให้ความรู้สุขบัญญัติบูรณา
การกับวิชา…………… 

 พ.ค.63-ม.ีค.64 ครูที่เกี่ยวข้อง 

 2.3 ให้ความรู้สุขบัญญัต ิ
ผ่านเสียงตามสาย/หน้าเสาธงใน
โรงเรียน 

 พ.ค.63-ม.ีค.64 นักเรียนแกนน า 
 

 2.4 ให้ความรู้สุขบัญญัติผ่าน
หอกระจายข่าวในชุมชน 

 พ.ค.63-ม.ีค.64 นักเรียนแกนน า 
 

 2.5 จัดนิทรรศการให้ความรู้
เรื่องสุขบัญญัต ิ

 พ.ค.63-ม.ีค.64 นักเรียนแกนน า 
ร่วมกับคร…ู……… 

 2.6 จัดรณรงค์ในวันสุขบัญญัต ิ  พ.ค.63 นักเรียนแกนน า 
ร่วมกับคร…ู……… 

 2.7 พัฒนา/ปรับปรุงปัจจัย
แวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ 

 พ.ค.63-ก.ค.63 นักเรียนแกนน า 
ร่วมกับคร…ู……… 

3.ขั้น
ติดตามและ
ประเมินผล 

3.1 ประเมินการจัดกิจกรรม
ตามแผน 

 พ.ค.63-ม.ีค.64 นักเรียนแกนน า 
ร่วมกับคร…ู……… 

 3.2 ประเมินความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพ 

 ก.ค.63 นักเรียนแกนน า 
ร่วมกับคร…ู……… 

 
 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๒ 

ภาคผนวก ข 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๓ 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๔ 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๕ 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๖ 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๗ 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๘ 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๒๙ 

ภาคผนวก ค 
ตัวอย่าง เครื่องมือเฝ้าระวังพฤตกิรรม 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๓๐ 

 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 
 
 ๓๑ 

 

 



 คูม่อืการพฒันายวุอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 

 

ท่ีปรึกษา : 

 1.นายชาญยทุธ    พรหมประพฒัน์ ผู้อ านวยการกองสุขศึกษา 

 2.นางพิศมัย        สุขอมรรัตน ์           หัวหน้ากลุ่มพฒันาวิชาการและคุณภาพงานสุขศึกษา 

 

คณะท างาน : 

 1.นางสาวมะลิ      ไพฑูรย์เนรมิต นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

 2.นางสาวธัญชนก  ขุมทอง           นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

  

ออกแบบปกโดย :    

นายพิภพ             วิทยศิลป์               นายช่างศิลปช์ านาญงาน 

 

 

 

 

 



 


