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ค�าน�า

	 คูม่อื	เครอืข่ายคลนิกิโรคจากการท�างาน	ฉบบันีจ้ดัท�าขึน้โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่การเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์คลนิกิโรคจากการท�างานที่

จดัตัง้อยูใ่นโรงพยาบาลศนูย์/ทัว่ไป	และโรงพยาบาลชมุชน	ของจงัหวดั
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โรงพยาบาลที่เข้าร่วมโครงการ	เพื่อการด�าเนนิงานให้มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น

	 ส�านกัโรคจากการประกอบอาชพีและส่ิงแวดล้อม	ได้จดัท�าคูม่อื

เครือข่ายคลินกิโรคจากการท�างาน	หวังเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือเล่มนี้

จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนา	 และด�าเนนิโครงการพัฒนาคลินกิโรค

จากการท�างาน	ให้มปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	หากท่านมขี้อเสนอแนะ

ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนนิงาน	 โปรดส่งมาที่ส�านักโรคจากการ

ประกอบอาชพีและสิ่งแวดล้อม

ส�านกัโรคจากการประกอบอาชพีและสิ่งแวดล้อม

กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสขุ
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ความเป็นมา

	 ด้วยในปี	 2548	 ส�านักงานประกันสังคม	 กระทรวงแรงงาน	

ได้สนับสนุนงบประมาณแก่กระทรวงสาธารณสุข	 กรมควบคุมโรค	

โดย	ส�านกัโรคจากการประกอบอาชพีและสิ่งแวดล้อม	ในการด�าเนนิ

โครงการพัฒนาคลินกิอาชีวเวชศาสตร์ส�าหรับการบริการทุติยภูมิใน

โรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุ	เพือ่ให้ลกูจ้างได้เข้าถงึบริการ

อาชวีอนามยั	ตัง้แต่การได้รบัการป้องกนัโรคและการบาดเจบ็จากการ

ท�างาน	การส่งเสริมสขุภาพ	การได้รบัการคดักรองและวนิจิฉยัโรคจาก 

การท�างาน	โดยเน้นการเข้าถึงบริการอาชีวอนามัยที่มีคุณภาพของ

กลุ่มลูกจ้างทั่วประเทศ	ทั้งนี้การด�าเนนิงานพัฒนาคลินกิโรคจากการ

ท�างานเป็นแผนงานหนึง่ทีบ่รรจอุยูใ่นวาระแห่งชาติ	“แรงงานปลอดภยั 

และสขุภาพอนามยัด”ี	ระยะที่	2	พ.ศ.	2560	-	2569	ซึ่งสอดคล้องกบั

นโยบายการพัฒนาหน่วยบริการของกระทรวงสาธารณสุข	 จากการ

แนวทางการด�าเนนิงานโครงการพัฒนาศกัยภาพ

คลินกิอาชวีเวชศาสตร์ส�าหรบัการบริการทตุิยภมูิ

ในโรงพยาบาลสงักัดกระทรวงสาธารณสขุ		

(คลินกิโรคจากการท�างาน)

(งบประมาณส�านกังานประกนัสังคม)
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ด�าเนนิงานที่ผ่านมา	 มีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลทั่วไป	 และ 

โรงพยาบาลชุมชนเข้าร่วมโครงการทั้งส้ินจ�านวน	 101	 แห่ง	 (นับถึง

ปีปฏิทิน	2560)

วตัถปุระสงค์ของโครงการ

	 1.	 เพือ่สนบัสนนุให้โรงพยาบาลด�าเนนิการจดับริการอาชวีอนามยั

เชงิรบัและเชงิรกุแก่ลกูจ้างทีเ่จบ็ป่วยด้วยโรคจากการท�างานหรอืสงสยั

ว่าตนเองจะเจบ็ป่วยจากการท�างาน	ได้เข้ามารบับริการตรวจคดักรอง	

วนิจิฉยัโรคจากแพทย์เฉพาะทางสาขาอาชวีเวชศาสตร์โดยเฉพาะ	หรอื

แพทย์เฉพาะทางด้านอื่นๆ	อนัจะน�าไปสู่การได้รบัสิทธิประโยชน์สูงสุด

ของผู้รบับริการ	

	 2.	 เพือ่พฒันาคณุภาพการจดับริการอาชวีอนามยัของโรงพยาบาล

	 3.	 เพื่อพัฒนาเครือข่ายการด�าเนนิงานจัดบริการอาชีวอนามัย

ทั้งในระดบัประเทศและระดบัพื้นที่

กิจกรรม/วิธกีารด�าเนนิงานของโครงการ

  ระดบัส�านักโรคจากการประกอบอาชพีและสิ่งแวดล้อม

	 1.	 ขยายเป้าหมายการให้บริการคลินกิโรคจากการท�างานใน

โรงพยาบาลศนูย์/ทั่วไปและโรงพยาบาลชมุชนพื้นที่เฉพาะ
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	 2.	 สนับสนุนโรงพยาบาลแม่ข่ายที่มีความพร้อม	ให้มีการ

จัดบริการอาชวีอนามยัสู่ระดบัตติยภมูิ

	 3.	 พัฒนาคุณภาพการจัดบริการอาชีวอนามัยของคลินกิโรค

จากการท�างานให้เป็นไปตามมาตรฐานการจัดบริการอาชีวอนามัย

ส�าหรบัโรงพยาบาลศนูย์/ทั่วไป

	 	4.	ประสานการด�าเนนิงาน	การนเิทศ	ติดตาม	ให้ค�าปรึกษา

แนะน�า	สนับสนุนวิชาการ	และเผยแพร่ประชาสมัพันธ์การจดับริการ

คลินกิโรคจากการท�างาน

	 5.	 รวบรวม	วเิคราะห์	สรปุและประเมนิผลการจดับริการคลนิกิ

โรคจากการท�างาน

	 6.	 สนบัสนนุการจดัท�าแผนยทุธศาสตร์การจดับริการคลนิกิโรค

จากการท�างานระยะสั้นและระยะยาว	

	 7.	 จัดท�าข้อมูล	 โครงการ	 เพื่อของบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนเงินทดแทน	ส�านกังานประกนัสังคม

 ระดบัส�านักงานป้องกันควบคุมโรค	(สคร.)

	 1.	 ร่วมกับส�านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม	

และโรงพยาบาลแม่ข่ายในการคดัเลอืกโรงพยาบาลใหม่เข้าร่วมโครงการ

	 2.	 ผลกัดนัให้โรงพยาบาลพฒันาคณุภาพการจดับริการอาชวีอนามยั

ตามมาตรฐานการจดับริการอาชวีอนามยัและเวชกรรมสิ่งแวดล้อม	

	 3.	 สนับสนุนวิชาการด้านการป้องกันควบคุมโรคจากการ

ประกอบอาชพีและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
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	 4.	 นเิทศติดตามการด�าเนนิงานของโรงพยาบาลรายโรงพยาบาล/

รายภาค

	 5.	 เป็นคณะกรรมการเครอืข่ายคลนิกิโรคจากการท�างานระดบั

จงัหวดัของจงัหวดัทีม่	ีส�านกัป้องกนัควบคมุโรค	(สคร.)	ตั้งอยูใ่นจงัหวดั

นั้น	ๆ	

 ระดบัโรงพยาบาล	(รพ.)

	 1.	 เข้าร่วมประชมุชีแ้จงแนวทางการด�าเนนิงานและร่วมแลกเปลีย่น

เรยีนรู้

	 2.	 จัดตั้ง/ขยายจ�านวนวันให้บริการคลินกิโรคจากการท�างาน

ในโรงพยาบาล	

	 3.	 สร้างเครอืข่ายระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก	

	 4.	 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การจัดบริการคลินกิโรคจากการ

ท�างาน

	 5.	 จัดบริการอาชวีอนามยัเชิงรุกและเชิงรับ	และมกีารประเมิน

ความพึงพอใจผู้รบับริการ

	 6.	 มกีารน�ามาตรฐานการจดับริการอาชวีอนามยัไปใช้เพือ่ประเมนิ

คุณภาพการจดับริการฯ

	 7.	 จัดระบบการรับและส่งต่อลูกจ้างเพื่อการตรวจเพ่ิมเติมและ

ยนืยนัโรค	

	 8.	 ตรวจรกัษาและวินจิฉยัโรคจากการท�างาน	

	 9.	 สนับสนุนบุคลากรที่ปฏิบัติงานอาชีวอนามัยให้มีศักยภาพ

มากขึ้น
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	 10.	รายงานผลการด�าเนนิงานรายสี่เดือน	 และสรุปรายงาน

ผลการด�าเนนิงานฉบับสมบูรณ์

	 11.	 จดัท�าแผนการจดับริการคลนิกิโรคจากการท�างานระยะสัน้

และระยะยาว	

ส�าหรบัโรงพยาบาลแม่ข่าย	ด�าเนนิกิจกรรมตั้งแต่	1-11	เพิ่มเติมดังนี้

	 1.	 นเิทศติดตามงาน	เป็นพีเ่ลีย้ง	ให้ค�าปรึกษา	ประสานเครอืข่าย 

สนบัสนนุวชิาการและการบริหารจดัการ	แก่โรงพยาบาลในเครอืข่าย

	 2.	 จัดท�าแผนพัฒนาการจัดบริการอาชีวอนามัยระดับตติยภูมิ	 

(ศูนย์เชี่ยวชาญโรคจากการท�างาน)	 และเตรียมความพร้อมด้าน

ทรพัยากรต่าง	ๆ	เพื่อพฒันาสู่การเป็นศูนย์เชี่ยวชาญ

	 3.	 ด�าเนนิงานตามแนวทางการพัฒนาเป็นศูนย์เชี่ยวชาญโรค

จากการท�างาน

	 4.	 รายงานผลการด�าเนนิงานรายสีเ่ดอืนเพ่ิมเติมในส่วนกจิกรรม

แม่ข่าย	และกิจกรรมของศูนย์เชี่ยวชาญโรคจากการท�างาน

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 ปี	2560	จ�านวน	101	แห่ง	(โรงพยาบาลศนูย์/ทัว่ไป	โรงพยาบาลชมุชน 

จ�านวน	99	แห่ง	สถาบนัราชประชาสมาสยัและสถาบนับ�าราศนราดรู	

กรมควบคุมโรค	2	แห่ง)
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รายชื่อโรงพยาบาลศนูย์เชี่ยวชาญโรคจากการท�างาน

 เกณฑ์ในการคดัเลือก

	 1.	 สามารถจดับริการอาชวีอนามยัครอบคลมุทกุกจิกรรม	ส่งเสริม 

ป้องกนั	รกัษา	ฟื้นฟู	ทั้งเชิงรุก	 เชิงรับ	โดยผ่านการรบัรองคณุภาพ

มาตรฐานการจัดบริการอาชีวอนามัยของโรงพยาบาลศูนย์/ทั่วไป	

ระดบัดขีึ้นไป

	 2.	 สามารถจดับริการเวชกรรมสิ่งแวดล้อมได้

	 3.	 สามารถวนิจิฉยัโรคจากการท�างาน	โดยมกีารประสานงาน

กับเครือข่ายเพื่อการวินจิฉัยโรคจากการท�างานภายในโรงพยาบาล	

และมีการจัดท�า	Clinical	Practice	Guideline	โรคที่ส�าคัญ	เช่น	

โรคระบบทางเดนิหายใจปอด	โรคระบบโครงร่างกระดกูและกล้ามเนือ้ 

โรคตามความเชี่ยวชาญ	 หรือ	 โรคที่ต้องเฝ้าระวังตามแนวทางที่

ส�านักโรคจากการประกอบอาชพีและส่ิงแวดล้อม	ก�าหนด	7	กลุม่โรค	

เช่น	โรคซิลิโคซีส	โรคแอสเบสโตซีส	โรคระบบโครงร่างกระดูก

และกล้ามเนือ้	การบาดเจ็บจากการท�างาน	การสูญเสียการได้ยิน

จากการท�างาน	โรคพิษสารละลายอินทรย์ี	โรคพิษจากสารก�าจดัศตัรพูชื

	 4.	 มีความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา	ประกอบด้วย

	 	 4.1	 ด้านบคุลากร	มีแพทย์และทมีงานด้านอาชีวเวชศาสตร์	

และมแีพทย์สาขาอืน่ทีเ่กีย่วข้องกบัความเชีย่วชาญนัน้ๆ	รวมทัง้มทีมีงาน

สหสาขาอื่นที่เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญ

	 	 4.2	 ด้านเครือ่งมอื	มเีครือ่งมอืพิเศษในการตรวจเพือ่ยนืยนั

การวนิจิฉยัโรค	และเครือ่งมอือาชวีสขุศาสตร์ส�าหรบัการตรวจประเมนิ

ทางสิ่งแวดล้อม	รวมทั้งเครื่องมืออื่นๆ	เพิ่มตามความเชี่ยวชาญ
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รายชื่อโรงพยาบาล

โรงพยาบาล จ�านวน

(แห่ง)

ความเชี่ยวชาญ

ล�าปาง,	ราชบรุ,ีหาดใหญ่,	

สรุาษฎร์ธาน,ี	

4 โรคระบบโครงร่างกระดกู

และกล้ามเนื้อ

อตุรดิตถ์,สระบรุ,ีมหาราช

นครราชสมีา,ชลบุรี

4 โรคปอดจากการท�างาน

สมุทรสาคร,เจ้าพระยายมราช,	

อดุรธาน,ีขอนแก่น*

4 โรคประสาทหเูสื่อม

จากการท�างาน

ขอนแก่น*	ระยอง,	นครพิงค์, 

แม่สอด,	สรรพสิทธิประสงค์,	

เจ้าพระยาอภยัภเูบศร,	พิจิตร

7 พิษวิทยาและเวชศาสตร์

สิ่งแวดล้อม

พระนครศรอียธุยา 1 โรคผิวหนงัจากการท�างาน

*หมายเหต	ุ:	รพ.ขอนแก่น	(เสนอพฒันาความเชี่ยวชาญ	2	เรื่อง)
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กิจกรรมหลักที่จะด�าเนนิการในปี	 2560	 ของส�านักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม	 ภายใต้โครงการพัฒนาคลินกิโรค

จากการท�างาน

	 1.	 การนเิทศผลการด�าเนนิงานของโรงพยาบาลร่วมกับ	 สคร.	 

และ	สสจ	ส�าหรบัโรงพยาบาลที่ผลการด�าเนนิงานไม่สอดคล้องตามตวั

ชี้วัดการด�าเนนิงาน	 และโรงพยาบาลศูนย์เชี่ยวชาญบางแห่งที่กรอบ	

หรอืแผนการด�าเนนิงานยังไม่ชัดเจน

	 2.	 จดัประชมุแนวทางการด�าเนนิงานบริหารจดัการประเมนิและ

ดูแลผู้ป่วยกลับเข้าท�างาน	(Return	to	Work	Management)	ส�าหรับ

โรงพยาบาล

	 3.	 จัดประชุมเพื่อน�าร่องการด�าเนนิงานบูรณาการร่วมกัน	

3	 หน่วยงานระหว่างโรงพยาบาล	 ส�านักงานสวัสดิการและคุ้มครอง

แรงงาน	 และส�านักงานประกันสังคมจังหวัด	 ส�าหรับการจัดบริการ

อาชวีอนามยัเชิงรุก	และเชิงรับ

	 4.	 การศึกษาการใช้แนวทางการวดัพลังความสามารถในการ

ท�างาน	(Work	Ability	Index)	เพือ่ประเมนิความสามารถในการท�างาน

ของผู้ประกอบอาชพี	
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หน่วยงานผู้รบัผิดชอบ	

ศูนย์พฒันาการจดับริการอาชวีอนามยัจงัหวัดสมุทรปราการ	

98/2	ถนนทางรถไฟสายเก่า	ต�าบลส�าโรงกลาง	อ�าเภอพระประแดง	

จังหวัดสมุทรปราการ	10310

e-mail:	oshspk@gmail.com	Facebook:	ศูนย์พฒันาการจดับริการ

อาชวีอนามยั	จงัหวัด	สมุทรปราการ	โทรศพัท์	02-3940166,	

02-3947936	โทรสาร	02-3940214

ผู้ประสานงาน

ผู้ประสานงาน เบอร์มอืถอื e-mail	address

นางสาวอารพีิศ	พรหมรตัน์ 086-9495986 k.arreepit@gmail.com

นายโกวิทย์	บญุมีพงศ์ 084-6657158 oshspk@gmail.com

นางสาวขวญันภา	อทุัยทอง 089-2050914 khwan_khwannapa@hotmail.com

นางสาวอมราภรณ์	ลาภเหลอื 081-4565277 songphupha@gmail.com

นางสาวธิติรตัน์	สายแปง 086-9225091 dan-1507@hotmail.com

นางสาวกมลชนก	สุขอนันต์ 085-6411697 Kamonchanok108@hotmail.com
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