
สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า
กรมอนามัย

หมั่นทําความสะอาด
เช็ด ลาง หองครัว
หองรับประทานอาหาร
อยูเสมอ

ควรเก็บโตะอาหาร
หลังจากลูกคา
รับประทานอาหาร
เสร็จทันที

ดูแลรักษาความสะอาด
หองสวมเสมอ

สุขนิสัยที่ดีในการดูแลและรักษาความสะอาดภายในราน

สุขนิสัยที่ดีในการจําหนายอาหารสุขนิสัยท่ีดีในการปรุงประกอบและจําหนายอาหาร

หลักสําคัญในการเสิรฟอาหารตองไมใหอาหารที่สุกแลว
ถูกปนเปอน โดย ปกปดอาหารไมใหมกีารปนเปอน โดยเกบ็ในตู

ซึง่ดานหนาตองมบีานกระจก

ใชทัพพ ีชอน หรอืปากคบีตกัหรอืจบัอาหาร

ไมพูดคุย
หรือจาม
รดอาหาร

การหยิบ
ชอนสอม

จับที่ดามเทาน้ัน

การเสิรฟ
แกวน้ํา โดย

จบัตํา่กวากึง่กลาง
แกวลงมา

การเสิรฟจาน
ชาม ตองไมให
นิ้วมือสัมผัส
ภาชนะสวนที่
สัมผัสอาหาร
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การปฏิบัติตน
ใหมีสุขภาพดี

สุขนิสัยที่ดี
ในการปรุงประกอบ
และจําหนายอาหาร

สุขนิสัยที่ดีของผูปรุง-ผูเสิรฟ และผูจําหนายอาหาร
ผูสัมผัสอาหาร คือใคร?

คน
ปรุงอาหาร

คน
จําหนาย
อาหาร

คนเสิรฟ
อาหาร

ผูสัมผัสอาหาร
อาจแพรโรคไปสูผูบริโภคไดโดย

ผูสัมผัสอาหารตองปฏิบัติตนที่ถูกตองในเรื่อง

เปนพาหะของโรค หมายถึง เปนผูที่มีเชื้อโรคอยู ในตัว

แตไมแสดงอาการ

อาบน้ําชําระรางกายทุกวันและสระผม

อยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง และตองหมั่น

รักษาความสะอาดของมืออยูเสมอ

เมือ่เจบ็ปวยควรรบีปรกึษาแพทย และรกัษา

ใหหาย และควรมกีารตรวจรางกายประจาํป

รับประทานอาหารที่สุก

สะอาดในปริมาณที่เพียงพอ

เปนโรคซ่ึงสามารถติดตอไดทางมือ น้ํามูก นํ้าลาย เชน

ทางบาดแผล ผูสมัผสัอาหารเปนแผล ฝ หนอง เชือ้โรค

อาจปนเปอนในอาหารระหวางการเตรียม-ปรุงได

    • โรคอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด เช้ือโรคอาจติดไปกับมือของ
ผูสัมผัสอาหารได หากลางมือไมสะอาด
    • โรคหวดั วณัโรค ซึง่เปนโรคตดิตอโดยนํา้มกู นํา้ลายของผูปวย
เมือ่พดูคยุหรือไอจามรดอาหารจะทําใหเช้ือโรคกระจายลงสูอาหารได
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สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร

พิมพครั้งที่ 1/2561 จํานวน 17,000 แผน
พิมพที่ บริษัท เอ็นซี คอนเซ็ปต จํากัด

การปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดี

1.
   แตงกายใหสะอาด สวมเสื้อ

   มีแขน ผูกผากันเปอนสีขาว

   ใสหมวกหรือเนทคลุมผม

เตรียมพรอม
กอนเขาครัวโดย

   ลางมอืใหสะอาดกอนเตรยีม

   ปรงุอาหารทกุครัง้

   ตัดเล็บใหสั้น และไมทาสีเล็บ

   ถามีบาดแผลท่ีมือตองรีบ

   รักษาและปดพลาสเตอร

   ใหมิดชิด

2.

ระหวางการ
เตรียม-ปรุงอาหาร

   ทําบนโตะสูงจากพื้น
   อยางนอย 60 ซม.

   ลางอาหารดิบกอนปรุง
   และปรุงอาหารใหสุก
   ท่ัวถึงเสมอ

   ใชผาสะอาดปดปากจมูก
   ทุกครั้ง เม่ือไอ จาม

   ชิมอาหารในขณะปรุง
  ตองตักใสถวยหรือชอนชิม
  ตางหาก

ขอกําหนดดานกฏหมายสาธารณสุข
ผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหารตองผานการอบรม

ตามหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหาร จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น
หรือหนวยงานจัดการอบรมตามที่กฏหมายสาธารณสุขกําหนด


