
ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พ.ศ. 2562 
ข้อมูลทั่วไป 

การเฝ้าระวังในปี พ.ศ. 2562 ด าเนินการเก็บข้อมูลในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 891 
คน เป็นเพศชาย 295 คน คิดเป็นร้อยละ 33.1 เพศหญิง 596 คน คิดเป็นร้อยละ 66.9 อายุเฉลี่ย เพศชาย 
16.9 ป ีเพศหญิง 16.9 ปี 
ประสบการณ์ทางเพศ 
 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 และนักเรียนหญิงจ านวน      
33 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5  เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก เพศชาย 15.24 ปี
เพศหญิง 15.7 ปี การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก  เพศชายร้อยละ 2  เพศหญิงร้อยละ 0.2     
ของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว 
ประสบการณ์ทางเพศในรอบปีท่ีผ่านมา 
 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมาร้อยละ 8.8 และเพศหญิงร้อยละ 4.9 การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด  เพศชายร้อยละ 59.5  เพศหญิงร้อยละ 66.7  ของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์ในรอบปี 
 

ประสบการณ์ทางเพศในรอบปีท่ีผ่านมา ชาย หญิง 

มีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมา 8.8% 4.9% 

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 59.5% 66.7% 

มีเพศสัมพันธ์และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 2.4% 0.2% 

มีเพศสัมพันธ์และใช้สารเสพติด ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 0% 0% 

มีเพศสัมพันธ์เพ่ือแลกกับเงินหรือสิ่งของ 0% 0.2% 

 

ประสบการณ์ทางเพศในรอบปีท่ีผ่านมา แยกคู่นอน ชาย หญิง 

มีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการ 10.8% 0% 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 5.4% 0% 

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 5.4% 0% 

มีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรัก 35.1% 39.4% 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 24.3% 9.1% 

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 29.7% 9.1% 

มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย 2.7% 0% 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 0% 0% 

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 0% 0% 



 
 
วิธีการป้องกันการตั้งครรภ ์ 

นักเรียนชายส่วนใหญ่ใช้วิธีป้องกันการตั้งครรภ์  โดยการใช้ถุงยางอนามัยชาย ร้อยละ 50 รองลงมา     ใช้

ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน ร้อยละ 11.5  นักเรียนหญิงส่วนใหญ่ใช้วิธีป้องกันการตั้งครรภ์ คือ ถุงยางอนามัยชาย ร้อยละ 
58.6  รองลงมาใช้ยาเม็ดคุมกําเนิด ร้อยละ 27.6 

 

พฤติกรรมการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ในรอบปีที่ผ่านมา นักเรียนชายมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากที่สุด  คือ มีอาการ

ปัสสาวะแสบขัด ร้อยละ 3.1 รองลงมา คือ แผลที่อวัยวะเพศ และมีตุ่ม/ก้อน/หูดที่อวัยวะเพศ ร้อยละ 1.4 เท่ากัน  
ส่วนนักเรียนหญิงมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด คือ มีอาการปัสสาวะแสบขัดร้อยละ 2.9  
และมีตุ่ม/ก้อน/หูดที่อวัยวะเพศ ร้อยละ 1.2  

 

การป้องกันการตั้งครรภ ์ ชาย หญิง 

ใช้ถุงยางอนามัยชาย 50% 58.6% 

ใช้ถุงอนามัยสตรี 3.8% 0% 

ใช้ยาฉีดคุมกําเนิด 0% 6.9% 

ใช้ยาเม็ดคุมกําเนิด 3.8% 27.6% 

ใช้ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 11.5% 31% 

นับระยะปลอดภัย 0% 6.9% 

หลั่งภายนอก 7.7% 13.8% 



 
 
 
ส่วนใหญ่ไปโรงพยาบาล/คลินิกตรวจโรคทั่วไปของรัฐ  นักเรียนชายร้องละ 1.4  นักเรียนหญิง         ร้อย

ละ 2.7 
 

การรักษา ชาย หญิง 

ไปโรงพยาบาล/คลินิกตรวจโรคทั่วไปของรัฐ 1.4% 2.7% 

ไปโรงพยาบาล/คลินิกตรวจโรคทั่วไปของเอกชน 0.3% 0.3% 

ไปคลินิกกามโรคของเอกชน 0% 0.3% 

ไปคลินิกกามโรคของรัฐ 0.7% 0% 

ไปพบ พยาบาลประจําโรงเรียน 0% 0% 

ซื้อยากินเอง 0.3% 0% 

ปล่อยไว้ไม่ทําอะไรเลย 3.1% 1.7% 

 

การตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี/เอดส์  

 นักเรียนชายที่เคยเจาะเลือดตรวจหาเชื้อเอชไอวี/เอดส์  ร้อยละ 5.4 รู้ผลการตรวจเลือดร้อยละ 0.7    

นักเรียนหญิงที่เคยเจาะเลือดตรวจหาเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ร้อยละ  5.1 รู้ผลการตรวจเลือดร้อยละ 0.3  

การตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี/เอดส์  ชาย หญิง 

เคยตรวจเลือด (yvct) 5.4% 0.7% 

อาการทางเพศสัมพันธ์ ชาย หญิง 

มีอาการปัสสาวะแสบขัด 3.1% 2.9% 

มีของเหลวที่ผิดปกติไหลออกจากอวัยวะเพศ 0.3% 0.3% 

มีหนองไหลออกจากอวัยวะเพศ 0% 0.3% 

มีหนองไหลออกจากทวารหนัก 0% 0% 

แผลที่อวัยวะเพศ 1.4% 0.5% 

แผลที่ทวารหนัก 0% 0.2% 

มีตุ่ม/ก้อน/หูดที่อวัยวะเพศ 1.4% 1.2% 

มีตุ่ม/ก้อน/หูดที่ทวารหนัก 0.3% 0.2% 

 



การตรวจเลือดและรับรู้ผลในรอบปี (KNVCT) 5.1% 0.3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การตอบคําถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคเอดส์ได้ถูกต้องของนักเรียน 
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์  

คําถามความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคเอดส์ พบว่าคําถามข้อที่นักเรียนชายตอบถูกน้อยที่สุด คือ “คนที่ดู
สุขภาพร่างกายแข็งแรงดีมีเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้” ตอบถูกเพียงร้อยละ 24.4 ข้อคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด คือ 
“การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธ์ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้” ตอบถูกมากถึงร้อย
ละ 86.8 

คําถามที่นักเรียนหญิงตอบถูกน้อยที่สุดคือ “คนที่ดูสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีมีเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้”  
ตอบถูกเพียงร้อยละ 20.3  คําถามที่ตอบถูกมากท่ีสุด คือ “การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธ์ลดความ
เสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้” ตอบถูกมากถึงร้อยละ 94.6 

คําถาม ชาย หญิง 

1.การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที่เป็นผู้ไม่มีเชื้อเอชไอวี/เอดส์และไม่มีคู่นอนคนอ่ืนลด
ความ          เสี่ยง ในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้ 

86.8% 87.4% 

2.การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธ์ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/
เอดส์ได้ 

97.3% 94.6% 

3.คนที่ดูสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีมีเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้ 24.4% 20.3% 

4.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้จากการถูกยุงกัด 75.6% 79.7% 



ความรู้และความตระหนักเรื่องโรคเอดส์ตามตัวชี้วัด GARPR 5 ข้อ พบว่านักเรียนชายตอบถูกทั้ง 5 ข้อ 
ร้อยละ 27.8 ส่วนนักเรียนหญิงตอบถูกต้องทั้ง 5 ข้อ ร้อยละ 26.8 

 

5.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ได้จากการกินอาหารร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 52.9% 52.3% 

6.โรคเอดส์เป็นแล้วรักษาให้หายขาดได้ 77.3% 79.2% 

7.ยาคุมฉุกเฉินใช้ป้องกันโรคเอดส์ได้ 88.1% 93.1% 

8.โรคเอดส์สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน 58.6% 57% 

9.การล้างอวัยวะเพศหลังจากการมีเพศสัมพันธ์ป้องกันการติดเชื้อเอดส์ได้ 62.4% 70.5% 

ตอบข้อที่1 – 5 ได้ถูกต้อง 27.8% 26.8% 

ตอบข้อที่1 – 9 ได้ถูกต้อง 13.6% 12.6% 


